


المقدمة :
يعتبر العقاب البدني او �ضرب الأطفال من اهم م�شكلات 
ال�شحة العامة، حيث انه ي�ؤثر ب�شكل كبير ومبا�ضر على 
�شحة الطفل الج�شدية والنف�شية وكذلك ي�ؤثر �شلباً على 

تط�ر الطفل ونم�ه.
يعتبر العقاب البدني من طرق العقاب المقب�لة في 

مجتمعنا ويمار�س ب�شكل وا�شع من قبل الباء. بالرغم من 
اأنه ت�جد ت�ضريعات دولية تحظر ال�ضرب التاأديبي في 

جميع الأماكن وبجميع اأ�شكاله

أهداف المبادرة :
خلق بيئة امنة ومريحة للاأطفال وذويهم وكذلك لمقدمي 

الرعاية ال�شحية.
ت�عية وتدريب ال�الدين اأو مقدمي الرعاية للاأطفال عن 
اأ�ضرار العق�بة البدنية على الطفل والتاأكيد على بدائل 

العقاب ال�شليمة.
ت�عية وتدريب مقدمي الرعاية ال�شحية بالم�شت�شفى وعمل 

�شيا�شات داخلية تبين اآلية التعامل مع هذه الح�ادث.  

وصف المبادرة :
 ١. �شيتم عمل اإجراءات واأنظمة لمبادرة يُحظر �ضرب 

الطفال في م�شت�شفى الملك عبد الله التخ�ش�شي للاطفال
٢. �شيتم عمل عدة مطب�عات ومن�ش�رات عن اأ�ضرار 

العقاب البدني وبدائل العقاب ال�شليمة.
٣. �شيتم عمل �شل�شلة من المحا�ضرات لمقدمي الرعاية 

ال�شحية بالم�شت�شفى عن اأ�ضرار العقاب البدني وبدائل 
العقاب ال�شليمة واآلية التعامل مع هذه الح�ادث في 

الم�شت�شفى. 
٤. �شيتم تقييم المبادرة من خلال ن�ضر ا�شتبيان قبل وبعد 
تقديم المحا�ضرات ل�شمان الإ�شتدامه ومدى تغيير �شل�ك 

الأفراد. 

مالك المبادرة : 
ق�شم رعاية الطفل في ادارة طب الأطفال في م�شت�شفى 

الملك عبد الله التخ�ش�شي للاأطفال.

INTRODUCTION 

Corporal punishment is a public health problem that has an im-
pact on the physical, psychological, and social development and 
wellbeing of children. UNICEF defines ‘corporal’ or ‘physical’ 
punishment as, “any punishment in which physical force is used 
and intended to cause some degree of pain or discomfort, howev-
er light.  A No Hit Zone define that KASCH is an environment in 
which no adult shall hit a child and no child shall hit another child 
no adult shall hit adult. 

OBJECTIVES:

•	 Create and reinforced an environment of comfort and safety 
for patient, families and staff. 

•	 Promote alternative ways for corporal punishment (hitting) 
e.g. time out, sticker chart,mother and child education pro-
gram …etc. 

•	 Trains health care workers in de-escalation & escalation  
techniques to address physical discipline of children com-
monly encountered in the hospital environment.

DESCRIPTION OF THE PROGRAM:

1. Establish a “No Hit Zone” hospital policy to be applied in  
KASCH.

2. Prepare numerous and different Educational materials 
aimed at health care workers, parents, caregivers, and even 
children. 

3. Train HCW about corporal punishment and its alternatives, 
and how they can manage such situations.

4. Evaluate the campaign through pre and post surveys to 
maintain continuity.

OWNER OF THE PROGRAM

Child Care Division under the Deaprtment of Pediatric in King 
Abdullah Specialized Children’s Hosptial.


